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[TOYPOYHOE ITNTAHMPOBAHMUE 5 KJIIACC

No
/o

Tema ypoka

KomngecTBo yacos

Jara npoBeneHus

BCETO

KOHTP
OJIbHBI
e
pabor
BI

MIPaKTHYe
CKHe
paboThI

Ilo imany | daktuuyecku

[Ipumeuanue

Bozpoxaenune Onumnuiickux
urp. CUMBOJIMKA U PUTYaJIbl
nepBbiX OJUMIMUCKUX UTP.
Hctopust nepBbIx
OnuMNUACKUX urp
COBPEMEHHOCTHU

0

CocraBieHue 1HEBHUKA
(bU3NIECKOIl KYIbTYpHI.
duznyeckas MoaAroToBKa
yesoseka. [IpaBuna passurus
(U3MUECKUX KayecTB.

Onpenenenue
WHIVUBUIYTBHON (PU3NYECKOM
Harpy3Kku JJis
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHI
(bu3nYeCcKOil MOArOTOBKOM.
3akanuBaroliye Npoueaypsl ¢
MTOMOIIIbIO BO3JIYILIHBIX U
COJIHEUHBIX BaHH, KyIIaHHS B
€CTECTBEHHBIX BOJIOEMAX

Monyins «JI€rkas atnetukay.
TexHuka 06€30MaCHOCTH Ha
ypokax. beroBeie ynpaxHeHusl.
Crapt ¢ onopoii Ha OJJHY PYKY
Y TIOCJIEIYIOUIUM YCKOPEHHUEM.

Monyins «JI€rkas atneTuka.
CnpuHTEpCKHI U MITaKui
paBHOMEPHBIN Oer 1o yueOHOH
JTVCTaHIMN; paHee pa3ydyeHHbIE
OeroBble yIpaKHEHHUS.

Monyns «JIérkas
aTieTuka». berosele
ynpaxsHenus. [IpaBuna

Pa3sBUTHA (I)I/I3I/I‘-IGCKI/IX Ka4dCCTB.

3auer. ber 30 m.

Monyns «JIérkas

aTieTuKay. berospie
ynpaxHeHus. [IppikKoBbIe
YOPaKHEHUS: TPBDKOK B JTUHY
¢ Mecta. OnpeaerneHue




WHIUBUAYATBHON (GU3HUECKOM
Harpy3KH JIst
CaMOCTOSITEILHBIX 3aHATHI
(hU3UYECKOM TOITOTOBKOM.

Monyins «JIérkas

aTIICTHKa». berosnie
ynpaxHenus. 3adet. [IpbbKOK B
1uHy ¢ mecra. [IpaBuna
M3MEPEHHUS TTOKaszaTeen
¢buznveckoi
IOTOTOBJIEHHOCTH.
CocraBicHue J1aHA
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHITUH
(bu3NIeCcKoil MOATOTOBKOM.

Monynbs «CHOPTHBHBIE UTPBI.
®yTt607. Y 1apsl o
Kardiemycs M4y ¢ pasoera B
¢bytoone.

10

Monynbs «CHOPTHBHBIE UTPBI.
®yt601a. Urposas
JESITeTBHOCTD IO MPABHUIIAM C
UCTIOJIb30BAHUEM Pa3ydCHHBIX
TEXHUYECKHUX MPUEMOB B
nepenave Ms4a B ¢pyroore.

11

Monynbs «CHOpTUBHBIE UTPBI.
®yt601a. UrpoBas
JesITeIbHOCTD IO MPAaBUIIAM C
MCTIOJIH30BAHUEM Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKHUX MPHUEMOB MsTua
€ro BeJleHUu B QpyTooIIe.

12

Monynb «I'uMHacTHKa».
[TpaBuna TeXHUKH
0€30MacHOCTH Ha YpOKax.
AxkpoOaTnueckast KOMOMHAIUS.
CrpoeBoii 1miar, pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHUE Ha MecTe.

13

Moaynb «I'uMHacTUKa».
VYhpaxxHeHUus Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpeBHE.
AxpoOarnyeckasi KoMOUHaIUs
13 001epa3BUBAIOIIUX U
CJIOKHO KOOPJIUHUPOBAHHBIX
YIPA)KHEHUM, CTOEK U
KYBBIPKOB, paHee pa3ydyeHHbIX
aKpoOaTUYECKHX yIPaKHEHUN.

14

Moayns «I'umHacTukay. Bucsl
Y yHIoOpbl HA HEBBICOKOM
TUMHACTUYECKOHN NepeKIaiuHe.
[IpboKKH yepe3 CKakajKy.

15

Moayns
«I'mmHacTUKa». YIpaxHEHUs




PUTMUYECKON TUMHACTUKH.
VYhpaxxHeHus ¢ MapTHEPOM,
aKkpobaTuveckue, Ha
TMMHACTUYECKOU CTEHKE.
VYipaxHeHus ¢ IpeIMETaMH.

16

Moaynb

«I'mMHacTHKa». 3HAKOMCTBO C
PEKOMEHIALUSIMH YUUTEIS 110
pacnpeieNieHuI0 YIIpaKHEHUH B
KOMOWHAIIMH PUTMUYECKOM
TUMHACTUKH | MTOA00pe
MY3bIKQJIbHOTO
COTPOBOXKICHHUS.

17

dusnyeckas

IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
coJiep KaHus

MPOrpaMMBbl, IEMOHCTpAIUs
MIPUPOCTOB B MOKA3ATENAX
buznveckoi
IMOJITOTOBJIEHHOCTH U
HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHMI
xomiiekca I'TO

18

duzndeckas

IMOJTOTOBKA: OCBOCHHUE
COJIepIKaHUS

MIPOrPaMMBI, TEMOHCTpAIIUS
MPUPOCTOB B TTOKA3ATEISIX
¢buznyeckoi
MMOATOTOBJIICHHOCTH U
HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHMIA
komruiekca I'TO

19

duzndeckas

MOJITOTOBKA: OCBOEHHUE
coJiepKaHus

MIPOrpaMMbl, TIEMOHCTpALUs
MIPUPOCTOB B MOKA3ATENSIX
¢buznueckoi
MTOJATOTOBJIICHHOCTH U
HOPMATUBHBIX TPeOOBAHMIA
komiuiekca I'TO

20

dusnyeckas

IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
coJiepKaHus

MPOrpaMMBbl, IEMOHCTpAIUs
MIPUPOCTOB B MOKA3ATEIAX
¢buznueckoi
MMOJITOTOBJIEHHOCTH U
HOPMATUBHBIX TPeOOBAHMIA
komiuiekca I'TO

21

Monaynb «CrIOpTUBHBIE UT'PHI.
IIpaBuia TeXHUKH
0€30IacHOCTH Ha YpOoKax
backer6on. Texuuueckue




JecTBUS UTPOKa Oe3 Msva:
MEepEIBUKEHNE B CTOMKE
OackeTOOIHCTA.

22

Moayns «ILtaBanuey. Texnuka
0€30MMacHOCTH Ha ypoKax
riaBanus. [lnaBanue kak
CPEZICTBO OT/bIXA, YKPEILJICHUS
310pOBbs, 3aKaJTUBAHUSL.
YnpaxxHeHus
O03HAKOMHUTEJIBHOTO TIJIaBAHUSL.

23

Monayns

«ITnaBanmey. J|BH>KeHHS HOT B
KpOJIe Ha CyIIE U B BOJIE.
JIBrb>KeHUs pyK B KpoJie Ha
Ipyau ¥ Ha ciuHe. J{pIxanue u
CoYeTaHue JBM)XKEHUU B KPOJIE.

24

Monynb «IlnaBanuex.Crapr,
IPBDKOK, IIOBOPOT B IJIABAaHUH.
Crapt, CTapTOBBIN MPBIKOK,
MIOBOPOT «MasATHUK». Kposb Ha
TPy U HA CTIMHE —
COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUKHU.

25

Mopynsb «IlnaBanue».Kpons Ha
rpyau - 20x25 m,
sctadera.lloaBIKHBIE UTPHI HA
BOJIC.

26

Mopnyns «IlmaBanue». Kpoiub
Ha cruHe - 20x25 M,
sctadera.lloaBrKHbBIE UTPHI HA
BOJE.

27

Monayns «llmaBanue».TexHuka
paboThl pyk B Opacce. TexHuka
paboThI HOT B Opacce.

28

Monyns «IInaBanuey». TexHuka
paboTsl pyk B Opacce. TexHuka
paboTsl HOT B Opacce. [[pixanue
M CcOodYeTaHWe JBIDKEHUI B
Opacce

29

Mopyns
«ITnaBanuey».Coueranue
paboTel pyk W HOT B Opacce.
[TonBuKHBIE UTPBI HA BOJIE

30

Mopnyns «IlmaBanue». bpacc —
COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
IBIKEHUs  PYK W HOIL.
ITonBU>KHBIE UTPBI HA BOJE.

31

Monaynb «IInaBanue».bpacc
20x25 M, actadera.
[TonBUKHBIE UTPHI HAa BOJE.




32

Mopynb «3uMHHE BUBI
crioptay. [IpaBuna TeXHUKH
0€30IacHOCTH Ha ypOKax.
[lepenBmxeHne Ha JIbDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM
OJIHOLIAXKHBIM XOJIOM.

33

Monayinb «3UMHUE BUIbI
crioptay. [Ipeononenue
HEOOJIBIIIUX TPAMIUIMHOB ITPU
CITyCKE C TIOJIOTOro CKJIOHA B
HHU3KOH CTOMKE.

34

Monaynb «3uMHUE BUIbI
cropta». [IoBOpoTHI Ha JIbIKAX.

35

Monynb «3uMHHIE BUBI
cnoprta». [lepenBuxenus Ha
JBDKAX M0 y4eOHOM
TMCTaHIIHH.

36

Mopynb «3uMHKE BUABI
crioptay». Urpel Ha jbbkax: «C
TOpPKHU Ha rOpKy», Dcradera ¢
nepeaave majsok»

37

Mopynb «3uMHME BUABI
crioptay. 3auet. [Ipeononenue
HEOOJIBIIIUX TPAMIUIMHOB IIPH
CITyCKE C TIOJIOTOT'0 CKJIOHA B
HU3KOM CTOMKE.

38

Monynb «3uMHUE BUIBI
cropta». CIyCKH Ha JIbDKaX.

39

Mopynb «3uMHKE BUABI
criopta». TopMoxeHnue u
IIOBOPOT YIIOPOM; MOABEM
«EIIOYKOI»; MPOXOKICHUE
IUCTAHIINU 3 KM.

40

Monyinp «3uMHUE BUABI
crioptay. [lepeaBukenue no
JIBKHOM Tpacce paHee
M3Y4YEHHBIMH CTIOCO0aMU
JIBDKHBIX XO/0B.

41

Mopynb «3uMHHE BUBI
crioptay. [lepenBuxenne Ha
JBDKAX JJIS pa3BUTHUS
BBIHOCJIMBOCTH.

42

Monaynb «3UMHUE BUBI
criopTa». 3a4er.
[Tepeasmxenue mo yueOHOM
JIBIKHE OJHOBPEMEHHBIM
OJTHOILIAXKHBIM XOJ[OM.

43

Monaynb «3UMHUE BUABI
criopta». Urpsl u actaderst ¢




MOJABEMAMH U CITyCKAMH C TOp,
MPEO0I0JICHUE MOIBEMOB 1
MIPENSATCTBUMN.

44

Mopynb «3uMHHE BUIBI
cnoptay. [Ipoxoxnenue
MUCTAHIUU [0 3 KM.
MOINEPEMEHHBIN ABYXIIAKHBII
XO0/I, CKOJIB3SIIMI IIIar.

45

Monaynb «3uMHHIEe BUEI
cnioptay. [Ipoxoxnenue
JUCTAaHIIUA JO 2,5 KM, HWIPHI,
actadeThl.

46

Mopynb «CriOpTUBHBIE UTPBHI.
Backer6oi. TexHuueckue
IeNCcTBUS 0aCKeTOOIMCTA.
OcraHOBKa IByMs LlIaraMu,
OCTAHOBKa MIPHIKKOM B
backeroOoIe.

47

Monynb «CiOpTUBHBIE UTPHI.
backer6oi. TexHuueckue
JIeNCTBUS 0aCKeTOOJIMCTA.
IIppIKOK BBEPX TOIYKOM
OJIHOH W TIpH3EeMJICHUE Ha
Ipyryto B 6ackeTOoue.

48

Monynb «COpTUBHBIE UTPBI.
Backer0oi. TakTnueckue
ercTBUS 0acKeTOOIMCTA.
Panee pazyueHHble
YIOPaKHEHHS B BEJICHUHU
0ackeTOOJIBHOrO MsUa B
Pa3HBIX HAMPABJICHUIX U 10
pa3HOU TPAECKTOPHH.

49

Monynb «COpTUBHBIE UTPHI.
BackerOon. TakTnueckue
JIeVCTBUSA 0aCKETOOINCTA.
3auer. [lepenaun u Gpocku
Msi4a B KOP3UHY.

50

Monyne «CHOPTUBHBIE UTPHI.
[IpaBuna TexHUKH
0€30IacHOCTH Ha ypOoKax.
Boneii6on. [Tpuém u nepenava
Ms4a IByMsl pyKaMu CHU3Y U
CBEpXY B pa3HbIC 30HBI
TUTOIIA/IKA KOMaHIbI
CoIlepHHUKa B BoJieiboIe.

51

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI.
Boneii6o. [1paBuna urper u
I/IFpOBaSI NCATCIIBHOCTD I10
MpaBWJIaM C UCIIOIb30BaHUEM
pa3yquHHx TCXHUYCCKUX
MPUEMOB B T10JIAY€ MsYA.




52

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI.
Boneii6om. [1paBuna urper u
HUrpoBas ACATCIIbHOCTD 110
MPaBUJIAM C MCIIOJIb30BaHUEM
pa3y4EeHHBIX TEXHUYECKUX
npuEMOB B MOJ1a4e MsUa.

53

Monaynb «CriOpTUBHBIE UTPHI.
Bouneii6omn. IlpaBuna urpst u
UTPOBasi AATEIHHOCTD I10
IIpaBWJIaM C MCIIOJIb30BaHUEM
pa3ydyeHHBIX TEXHUYECKUX
IIPpUEMOB B ITOAAYE MAYA.

54

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI.
Boneii6omn. Urposas
NEATEIIbHOCTD B IPUEME U
nepeaayde AByMs pyKaMu CHU3Y
B BoJielibore.

55

Monyinb «CHOPTHBHBIEC UTPBI.
Boiteit0om. 3auer. Boneitboin
110 [IPaBHJIaM C
HCIIOJIb30BAHUEM Pa3ydCHHBIX
TEXHUYECKUX JEHCTBUN.

56

duznueckas

IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
coJiepKaHus

MPOTrpaMMBbI, IEMOHCTpAITUs
MPUPOCTOB B TOKAa3aTeysax
¢buznueckoi
IIOITOTOBJIICHHOCTH H
HOPMAaTHBHBIX TpeboBaHMI
xomirekca I'TO

57

dusznueckas

IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
coJiepKaHus

MPOTrpaMMBbl, IEMOHCTpAITUs
MPUPOCTOB B TOKAa3aTesax
¢buznueckoit
IIOJITOTOBJIICHHOCTH H
HOPMAaTHUBHBIX TpeOOBaHMIT
xomiiekca I'TO

58

duznueckas

MMOATOTOBKA: OCBOCHUE
coJiepKaHus

MPOTpaMMBbI, IEMOHCTPAITUS
MPUPOCTOB B TOKa3aTesax
¢buznueckoit
IIOJITOTOBJIICHHOCTH H
HOPMAaTHBHBIX TpeOOBaHMI
xomiiekca I'TO

59

duznueckas
OJTOTOBKAa: OCBOCHHUE
coAepKaHUs




MIPOTPaMMBI, IEMOHCTPAITUS
NPUPOCTOB B IOKa3aTemsx

¢buznueckoi
HOJIrOTOBJICHHOCTH u
HOPMAaTHUBHBIX TpeOoBaHU

koMmiuiekca ' TO

60 | ®usnueckas
IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
coJiep KaHus
MIPOrPaMMBI, IEMOHCTPAITUS
MPUPOCTOB B TIOKAa3aTelsax
¢buznveckoi
IOITOTOBJIEHHOCTH "
HOPMATUBHBIX TpeboBaHMIt
xomiiekca I'TO

61 | ®usnueckas
IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
coJiep KaHus
MIPOTPaMMBI, IEMOHCTPAITHUS
MPUPOCTOB B TOKAa3aTelsax
buzngeckoi
IMOITOTOBJIEHHOCTH H
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHMIt
xomiiekca I'TO

62 | Moxynb «JI€rkas
atnetukay. [IpaBuna TeXHUKH
0e30MacHOCT  Ha  ypOKax.
[TpbIKKOBBIE yIpaxXHEHUS:
TIPBIKKA 5 MHOT'OCKOKH.
[TppIKKOBBIE yIpaxXHEHUS:
MPBDKOK B JUTMHY C MECTA.

63 | Moxyns «JI8rkas
aTJIETHKAY. [IpbIKKOBBIE
YIpKHEHUS: MIPBIKKA 51
MHOTOCKOKH. [TpbiKKOBBIE
VIPaXHEHUS: MPHDKOK B JIUHY
C MecTa.

64 | Monynb «JI€rkas
aTieTnkay. [IppoKKoBBIE
YIPAXHEHUS: IPHDKKH U
MHOTO CKOKH 3aueT. [Ipppkok B
JUITMHY C MECTa.

65 | Monynb «JIérkasg
aTiieTHKa». MeTaHue  Majoro
(TEHHUCHOTO) Ms4a Ha
JATBLHOCTD.

66 | Momynb «JIérkas
aTieTukay. Meranue - Majoro
(TEHHUCHOTO) Ms4a Ha

JTATLHOCTb.




67 | Monynb «JI€rkas 1 0 1
aTiIeTUKa». MeTaHue  MaJoro
(TEHHUCHOTO) Ms4a Ha
NaJbHOCTh. 3auveT. MeTtanue
Majioro (TEHHHCHOI0) MsA4a Ha
AIBLHOCTD.
68 | Moaynb «JIérkas 1 0 1
aTiieTukay. CMemaHnHoe
MepeBUKCHUE.
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 0 68
I10 ITIPOTPAMME

[NOYPOYHOE ITINIAHMPOBAHMUE 6 KJIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KommuectBo yacos

I[aTa IMPpOBCACHUA

BCCIo KOHTPO | IMPAKTH4C

JBHBIC CKHE
paboThl | paboThI

[lo nnany |PakTnyecku

[Ipumeuanue

Bospoxnenne OnuMnuncKux
urp. CuMBOJIMKa U PUTYaJIbl
nepBbIx OJIMMIIMACKUX HUTP.
Hcropust mepBbIX
OnMMNuiCcKUX Urp
COBPEMEHHOCTHU

0 1

CocraBiicHre JTHEBHUKA
bu3UYECKON KYIbTYPHI.
duznueckas MOATOTOBKA
yenoBeka. [IpaBuna pazButus
(bU3NYECKUX KAUYEeCTB.

Ornpenenenue
WHANBUAYAIbHON (PU3NYECKO
Harpy3Ku JJIs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHM
¢buznyecKoil moAroTOBKOM.
3aKaauBaroIIKe MPOLEAYPHI C
MTOMOIIBIO BO3TYIIHBIX U
COJIHEUHBIX BaHH, KyIIaHUS B
€CTECTBCHHBIX BOJIOEMAX

Monayns «JI€rkas atneTuka.
TexHuka 6€30MMacHOCTH Ha

CrapT c onopoi Ha OJHY PYKY
U TIOCTIEIYIOIINM YCKOPEHHUEM.

YpoOKax. beroprie YIIpA)KHCHUH.

Monayns «JI€rkas atneTuka.
CropuHTEpCKUH U TIaJAKAN
paBHOMEpHBIN Oer 1Mo yueOHOMH




JTUCTAHIINH, paHEE pa3yueHHBIC
OeroBbIe yIpaKHEHUS.

Monyinb «JIérkas

aTieTuKay. berossie
ynpaxuHenus. [IpaBuiia
pa3BUTHS (PU3HUECKUX KAYECTB.
3aueT. ber 30 M.

Monayns «JI€rkas

aTieTnKay. berosnie
ynpaxHenus. [IppoKkkoBbIe
YIOPaXXHEHHUS: IPBDKOK B JIJIMHY
¢ Mecta. OnpezaeneHue
WHIUBUIYATLHON (PU3NIECKOM
Harpy3Kku JJist
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH
(U3UYECKOM MOTOTOBKOM.

Monayns «JI€rkas

aTieTuka». berosbie
ynpaxHeHus. 3auer. [Ipbokok B
JnuHy ¢ Mecta. [IpaBuna
MU3MEPEHMS TIOKa3aTenen
bu3HIecKou
IIOATOTOBJICHHOCTH.
CocrasieHue 1iaHa
CaMOCTOSATEINIbHBIX 3aHATHU
¢bu3nUecKoil moaAroToBKOM.

Monyns «CHOpTUBHBIE UTPHI.
®ytOon. Y aapsl o
KaTAlemMycs M4y ¢ pasoera B

dytooIe.

10

Moayib «CHOPTUBHBIC HIPBI.
®yt6ois. UrpoBas
JIeSTENILHOCTb M0 TIPaBHIIaM C
UCTIOJIb30BAaHUEM Pa3ydCHHBIX
TEXHHUYECKHUX MPUEMOB B
nepenaye Msa4a B ¢pyroore.

11

Monaynb «CriOpTUBHBIE UIPHI.
®yr601. Urposas
JeSITeIBbHOCTD 110 MTPaBUIIaM C
UCTIOJIb30BaHUEM Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKHUX MPUEMOB Msua
ero BesieHuH B GytoOIIE.

12

Monyns «I'uMHacTHUKa.
[TpaBuia TeXHUKH
0€30MacHOCTH Ha ypOKax.
AxpobaTtnueckast KOMOMHAIHUS.
CtpoeBoil mar, pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHUE Ha MeCTe.

13

Monynb «I'uMHacTUKa».
VYipaxHeHus: Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpEBHE.




Akpobarnyeckas KOMOMHALIUS
13 00IIepa3BUBAIOIINX U
CJI0KHO KOOPIMHUPOBAHHBIX
YIPaXHCHHUH, CTOCK H
KYBBIPKOB, paHee Pa3yueHHBIX
aKpoOATHYECKHX YIPAKHCHUH.

14

Monynb «I'umHacTukay. Bucel
U yIIOPBI HA HEBBICOKOU
TMMHACTUYECKOU MEepeKIIaguHe.
IIppKKM Yyepe3 CKaKalKy.

15

Monaynb

«'mMHacTHKay. YnpaxxHeHus
PUTMUYECKON TMUMHACTUKH.
VYipaxHeHus ¢ IapTHEPOM,
akpoOaTuveckue, Ha
TUMHACTUYECKON CTEHKE.
VYrpaxHeHus ¢ IpeIMETaMH.

16

Monyib

«'uMHacTHKa». 3HAKOMCTBO C
PEKOMEHIAIUSAMU YYUTEIS MO
pacIpenesICeHAIO YIIPaKHEHUN B
KOMOWHAIIUA PUTMUYECKOM
TUMHACTUKH | TOJ00pe
MY3BIKAJIbHOTO
COTIPOBOXKICHUSI.

17

dusnueckas

MIOATOTOBKA: OCBOCHUE
COJIepIKaHUS

MPOrPaMMBbI, TEMOHCTpPALIHS
MIPUPOCTOB B TTOKA3ATEISIX
buznueckoit
MTOJATOTOBJIEHHOCTH U
HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUM
komruiekca I'TO

18

dusnueckas

MOJITOTOBKA: OCBOCHHE
CoJIepKaHus

MpOrpamMMbl, TEMOHCTpPAIUS
MIPUPOCTOB B MTOKA3ATEISIX
buznueckoit
MOJTOTOBJIEHHOCTH U
HOPMAaTUBHBIX TPpeOOBaHUM
komruiekca I'TO

19

dusznueckas

MOJITOTOBKA: OCBOCHHUE
CoJIepKaHus

MpOrpamMMbl, TEMOHCTpPAIUS
MIPUPOCTOB B MOKA3ATENSAX
buznueckoit
MMOATOTOBJICHHOCTH U
HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHUMN
kommiekca I'TO




20

duznueckas

MOJrOTOBKA: OCBOCHHE
CoJIepKaHus

MIPOrpaMMbI, IEMOHCTPAITUS
MIPUPOCTOB B MOKA3ATEISIX
bu3HIecKou
MMOATOTOBJIEHHOCTH U
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHMIA
komruiekca I'TO

21

Monyib «CHIOPTUBHBIE UTPHI.
[IpaBuna TeXHUKH
0€30MacHOCTH Ha ypoKax
Backer0oi. TexHuueckue
JIEHCTBUS UTpOKa Oe3 MsJa:
MepPEIBMIKCHUE B CTOMKE
backerboimcTa.

22

Mopayns «CriOpTUBHBIE UTPBI.
Backer0oi. TexHuueckue
neiictBusa Oackerbomcra.
OcraHoBKa BYMsI 1lIaraMu,
OCTaHOBKa MPBIKKOM B
backerOoie.

23

Mopayns «CriOpTUBHBIE UTPHI.
Backer0oi. TexHuueckue
neiictBusa Oackerbomcra.
[IppKOK BBEPX TOITUKOM
OJIHOW M IIPU3EMJICHUE Ha
Jpyryio B 6ackerbore.

24

Monyns «CHOpTUBHBIE UTPHI.
Bbacker0oi. TakTnueckue
nelictBusa OackerboucTa.
Panee pa3yueHHble
yIpaXHEHHS B BEICHUU
0ackeTOOJBEHOIO MsYA B
pa3HBIX HAMpaBIEHUSIX U IO
pa3HOU TPAEKTOPHH.

25

Monyns «COpTHBHBIE UTPBL.
Backerboi. TakTnueckue
nelictBus OackeTOOIHUCTA.
3auer. [lepenauu u Opocku
Ms4a B KOP3HHY.

26

Monyns «COpTHBHBIE UTPBL.
[IpaBuiia TeXHUKHN
0€30MacHOCTH Ha ypOKax.
Boneit6omn. Ilpuém u nepenaya
Msi4a IByMsI pyKaMu CHU3Y U
CBEPXY B pa3HbIE 30HbI
IUIOINAKY KOMaH/IbI
COTIEpHUKA B BoJIeHOoOIIE.

27

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI.
Boneit6on. [IpaBuna urpsr u
HUrpoBas ACATCIbHOCTD 1O




IIpaBUJIaM C UCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB B I10AAY€E MsAYa.

28

Mopaynbs «CriOpTUBHBIE UTPBI.
Boneit6on. [IpaBuna urpsr u
UTPOBas IEATEILHOCTH 1O
[IpaBHUJIaM C UCIIOJIb30BAaHHEM
pPa3y4eHHBIX TEXHUUYECKUX
npuéMOB B I0J1a4e MAYa.

29

Monaynb «CrIOPTUBHBIE UTPHI.
Bozneii0ou. IIpaBuna urpsl u
UTpOBast I€ATEIbHOCTD IO
IIpaBUJIaM C UCIIO0JIb30BaHUEM
pa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX
pUEMOB B II0Ja4e MAYa.

30

Monyns «CHOpTUBHBIE UTPHI.
Bozeiibon. Urposas
JIESITCIIBHOCTD B IIPUEME U
nepeave IByMs pyKaMu CHHU3Y
B BozeiOoIe.

31

Monaynb «CHOPTUBHBIEC UTPBI.
Bouneiibon. 3auer. Boneiibon
110 IIPaBUJIaM C
UCIIOIb30BAHUEM Pa3yuCHHbBIX
TEXHUYECKUX JEHCTBHUHU.

32

Mopnynb «3uMHHE BUABI
crioptay». IIpaBuna TeXHUKH
0e30MacHOCTH Ha ypOKax.
[TepenBuxenne Ha JIbIKAX
OJHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIIAYXKHEIM XOHOM.

33

Monynb «3uMHIE BUIBI
croptay. [Ipeononenue
HEOOJIBIINX TPAMIUTMHOB TIPH
CITyCKE C MOJIOIOTO CKJIOHA B
HHU3KOM CTOMKE.

34

Monyinb «3UMHUE BUIBI
criopta». [IoBOpOTHI Ha JIBIKAX.

35

Monyinb «3UMHUE BUIBI
cnoptay. [lepeaBmxkenus Ha
JBDKaX M0 y4eOHO
JUCTaHIHH.

36

Monynb «3UMHUE BUBI
criopta». Urpel Ha nepkax: «C
TOPKH Ha TOPKY», DcTadera c
nepeaayei majsok»

37

Monyinb «3UMHUE BUIBI
cnopta». 3auet. [Ipeononenue
HEOOJIBIIINX TPAMIUTMHOB TIPH




CITyCKE C MOJIOTOr0 CKJIOHA B
HU3KOH CTOHKE.

38

Monyinb «3UMHUE BUJIbI
cnopta». CIyCKu Ha JIbIKax.

39

Monyinb «3UMHUE BUJIbI
criopra». TopmoxkeHnue u
MIOBOPOT YIOPOM; MOABEM
«EJIOYKOI»; NPOXOKIECHUE
NUCTAHIIUU 3 KM.

40

Monyinb «3MMHUE BUJIbI
criopra». IlepenBuxenue 1no
JBDKHOU Tpacce paHee
M3YYEHHBIMU crioco0amMu
JIBDKHBIX XO/I0B.

41

Monyinb «3uMHHUE BUIBI
criopray». IlepenBuxenue Ha
JBDKaX Ul pa3BUTUSA
BBIHOCJIUBOCTH.

42

Mopynb «3uMHME BUABI
CropTay. 3ayer.
[TepenBuxenue no yueOHoOH
JBDKHE OJHOBPEMEHHBIM
OJ/IHOIIAXHBIM XOJOM.

43

Monynb «3uMHHE BUIBI
crioptay. Urpsl u actadeTsi ¢
MOABEMAMHU U CITYCKAMHU C TOP,
MIPEOJ0JIEHUE TOABEMOB U
MPENSATCTBUM.

44

Monynb «3uMHHUE BUIBI
criopta». [Ipoxoxaenne
JUCTAHIIMU J0 3 KM.
IIONIEPEMEHHBIN JIBYXIIAKHBIN
X0, CKOJB3SIINN mmIar.

45

Mopynb «3uUMHHE BU/IBI
crioptay. [Ipoxoxnenue
TUCTAaHIIMM 10 2,5 KM, WIPHI,
scTadeThl.

46

Monynb «IlinaBanue». TexHuka
0€30I1aCHOCTH Ha YpOKax
niaBanus. [lmaBanue kak
CPEJICTBO OTAbIXA, YKPEIJICHUS
3JI0pOBbBS, 3aKaJTMBaHUS.
VYpaxHenus
03HAKOMUTEJILHOTO IJIaBaHUSI.

47

Moaynb

«lTmaBanuey. JIBU>KEHUS HOT B
KpOJIE Ha CyIlI€ U B BOJE.
JIBH>KEHHUs pyK B KpOJIE Ha
IPyAH U Ha ciMHE. J{pIXaHue u
COYETaHUE IBUKCHUI B KPOJIE.




48

Monyns «IlnaBanue».Crapr,
IPBDKOK, TOBOPOT B IJIaBaHUU.
CrapT, cTapTOBBIN MPBIKOK,
IIOBOPOT «MasATHUK». Kpoib Ha
IPy/AY U Ha CIIMHE —
COBEPILIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU.

49

Monyinb «IlnaBanue».Kpoib Ha
rpyau - 20x25 M,
sctaderta.llogBrkHbIE UTPBI HA
BOJIE.

50

Monayns «ILnaBanue». Kpoiib
Ha criiHe - 20X25 M,
scradera.lloBHKHBIE UTPHI HA
BOJIC.

51

Monayns «ILnaBanuey.TexHuka
paboTsl pyk B Opacce. TexHuka
paboTeI HOT B Opacce.

52

Monayns «IlnaBanue». TexHuka
paboTsl pyk B Opacce. TexHuka
paboTel HOT B Opacce. Jlprxanue
U COueTaHWE JBI)KECHUU B
Opacce

53

Monyns
«[InaBanuey».Couetanue
paboTel pyK W HOT B Opacce.
[TonBU>KHBIE UTPHI HA BOJIE

54

Monyns «IlnaBanue». bpacc —
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
JIBWJKEHHUS  pyK M HOL.
ITonBu>kHBIE UTPHI HA BOJIE.

55

Monyns «ILimaBanue».bpacc
20x25 M, actadera.
[TonBU>KHBIE UTPHI HA BOAE.

56

dusznueckas

IMOATOTOBKA: OCBOCHIE
coaepKaHus

MIPOTPAMMBI, IEMOHCTPAIUS
MPUPOCTOB B IOKA3aTENsAX

buznueckoit
MOJrOTOBJIIEHHOCTH u
HOPMaTUBHBIX TpeOoBaHUI

kommiekca ['TO

57

dusznueckas

IMOATOTOBKA: OCBOCHIE
coaepKaHus

MPOTPAMMBI, IEMOHCTPAIUS
MPUPOCTOB B IOKA3aTEIsAX

buznIecKoit
IIOATOTOBJICHHOCTHU )41
HOPMAaTHUBHBIX TpeOOBaHUI

koMmmiekca ['TO




58

duznueckas

IMOATOTOBKA: OCBOCHIE
coaepKaHus

MPOTPaMMBI, IEMOHCTPAIUS
MPUPOCTOB B IOKA3aTEJsAX

bu3HIecKou
MOJITOTOBJICHHOCTH u
HOPMAaTHUBHBIX TpeOOBaHUI

kommrekca [ 'TO

59 dusnyeckas
IIOJATOTOBKA: OCBOEHHE
CoJIepKaHus
MIPOrpaMMbI, IEMOHCTPAITUS
OPUPOCTOB B IMOKAa3aTessuX
bu3HIecKou
[IOATOTOBIIEHHOCTH 51
HOPMAaTHBHBIX TpeOoBaHUI
kommekca I'TO

60 dusnyeckas
IIOATOTOBKA: OCBOECHUE
COJIepKaHUS
MIPOrpaMMBbl, IEMOHCTPAITUS
NPUPOCTOB B IMOKA3aTeNsuX
bu3HIecKou
[IOATOTOBIIEHHOCTH 51
HOPMAaTHBHBIX TpeOoBaHUI
kommiekca I'TO

61 dusnueckas
IIOJTOTOBKA: OCBOCHUE
coJlepKaHus
MIPOTPaMMBI, IEMOHCTPAIIHS
OPUPOCTOB B TOKa3aTemsx
buznIecKoit
IMOJATOTOBJIEHHOCTH 51
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHUH
kommiekca I'TO

62 Mopynb «JIérkasa
atnetukay. [IpaBuna TexXHUKH
0€30IIaCHOCTH ~ Ha  ypOKax.
[TpbIKKOBBIC YIPaXKHEHUS:
MPBIKKA u MHOTOCKOKH.
[TpbIKKOBBIC YIpaXKHEHUS:
MPBIKOK B ITTMHY C MECTa.

63 Monynb «JIérkasa
aTJIETUKaY. [IpeKKOBBIE
yIpaXHEHHUS: MPBIKKU u
MHOTOCKOKH. [TpeDKKOBBIC
VIpaXHEHUsI: IPBDKOK B JUIUHY
C MecrTa.

64 Monyns «JIérkas

aTieTuka». [IpboKKoBBIE
YIPaXHEHUS: IPBDKKU U




MHOT0 cKOKHU 3auerT. [Ippkok B
JUIMHY C MECTa.
65 Monynb «JIérkas 1 0 1
aTjeTuka». MetaHue  Majiaoro
(TEeHHUCHOTO) Ms4a Ha
JTAITBHOCTD.
66 Monynb «JIérkas 1 0 1
aTjeTuka». MetaHue  Majiaoro
(TEeHHUCHOTO) Ms4a Ha
JAIbHOCTD.
67 Monaynb «JIérkas 1 0 1
aTyieTuKa». MeraHue  Maioro
(TEeHHUCHOTO) Ms4a Ha
JMaIbHOCTh. 3ayer. MeraHue
Majoro (TEHHHCHOTO) Msua Ha
JAIbHOCTD.
68 Monynb «JIérkas 1 0 1
aTietuka». CMeneHHoe
nepeIBUKECHHE.
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB IIO | 68 0 68
[MPOTPAMME

I[TOYPOYHOE ITNTAHMPOBAHMUE 7 KJIACC

(bU3MUECKON KyTbTYpHI.
dusnueckas MOoAroToBKa
yenoseka. [IpaBuna pa3Burtus
(bu3NYECKUX KauyecTB.

Ne Tema ypoxka KonnuecTBo yacos [lata npoBenenus [Ipumeuanue
i/
BCEr0 | KOHTPOJ | MpaKTH4e
I P p [To |DakTHueck
bHBIC CKHe
TUTany u
paboThl | pPaboOTHI

1 | Bo3poxaenue OMMMIHIACKIX 1 0 1

urp. CHMBOJIMKA B PUTYaJTBI

nepBbix ONMUMITUNACKUX UTP.

Hcropus nepBbIx

OnuMNUACKUX Urp

COBPEMEHHOCTH
2 | CocraBieHue JTHEBHUKA 1 0 1




Omnpenenenue
WHIWBHIYIbHOU (pr3nUecKon
Harpy3Ku JUist
CaMOCTOSITEILHBIX 3aHATHI
¢bu3n4ecKoil MoArOTOBKOH.
3akaJIMBaONIME TPOLIEAYPHI C
MTOMOIIIbIO BO3IYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KYIIaHUs B
€CTECTBCHHBIX BOJIOEMAX

Monyinb «JI€rkas aTneTuka.
TexHuka 6e30macHOCTH HA
ypokax. berosbie
ynpaxuenusi. Ctapt ¢ onopoit
Ha OJIHY PYKY U
MOCJIEIYIOLIUM YCKOPEHUEM.

Monyins «JI€rkas atnetukay.
CrpuHTepCKHA U TITaIKUI
paBHOMEpPHBIIA Oer 1o yueOHOM
JTUCTAHIIUU; paHee
pa3yueHHbIe OEroBbIe
YIPaKHEHHS.

Monyins «JI€rkas
aTieTuKa». beroseie
ynpaxkuenus. [IpaBuia
pa3BuTHs (PrU3HIECKUX
kadgecTB. 3aueT. ber 30 M.

Monyns «JI€rkas

aTIICTHKa». beroBnie
ynpaxkHeHus. [IpbpkKoBbIe
YIOpaKHEHUS: TIPHDKOK B
JUIMHY ¢ MecTta. OnpeneneHue
MHUBUAYAIBHON (PU3NYECKOM
Harpy3Kku JJis
CaMOCTOSITCILHBIX 3aHATHI
(bu3MUYECKOil MOATOTOBKOM.

Monyns «JI€rkas

aTieTuKa». beroseie
ynpaxkaeHnus. 3ader. [Ipppkok
B JUIMHY ¢ MecTa. [TpaBuna
M3MEPEHUS TToKazarenen
¢buznueckoit
IIOJITOTOBJIICHHOCTH.
CocrasiieHune maHa
CaMOCTOSITENLHBIX 3aHATHI
(bU3UIECKOM TTOITOTOBKOM.

Mopnynbs «CIOpTHBHBIE UTPBI.
®yt0o01. Y napsl 1o
KaTsmeMycs M4y ¢ pasoera B
¢bytooe.

10

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI.
®dytoomn. Urposas
ACATCIIbHOCTD I10 MTpaBUJIiaM C




UCIIOJIb30BAaHUEM Pa3ydCHHBIX
TEXHUYECKHX MPUEMOB B
nepenaye Ma4a B pyroore.

11

Monynb «CIOpTUBHEIE UTPHI.
dytoon. Urposas
JeSITeIbHOCTH I10 TIPABUJIAM C
UCTIOJIb30BAaHUEM Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB MsIUa
€ro BeJIeHU! B GpyTooIIE.

12

Monaynb «'uMHacTHKa.
[IpaBuna TexHUKH
0€30IacCHOCTH Ha YpOKax.
AxkpobaTtuueckast
koMmOuHanwms. CTpoeBoOi 1miar,
pa3MbIKaHUE ¥ CMBbIKAaHUE Ha
MECTE.

13

Moayinb «'uMHacTUKa.
YopakHeHus: Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpEBHE.
AxkpoOaTrnueckass KOMOMHAITUS
13 00IIepa3BUBAIOIIUX U
CJI0KHO KOOPIAMHUPOBAHHBIX
YIPaXXHEHUH, CTOEK U
KYBBIPKOB, paHee pa3yuyeHHBIX
aKpoOaTHYECKUX
YIPA)KHEHU.

14

Moayns «I'umHacTukay. Bucsl
U yIIOpBI HA HEBBICOKOM
TMMHACTHYECKOM
nepeknaguue. IIpeokkn uepes
CKAKaJKYy.

15

Mopyns

«I'mMHacTHKay. YpaxxHeHUs
PUTMUYECKON TUMHACTUKH.
VYipaxHeHus ¢ napTHEPOM,
akpobaTuyeckue, Ha
TMMHACTUYECKON CTEHKE.
YipaxHeHus ¢ IpeIMETaMH.

16

Monayns

«I'mmHacTHKa». 3HAKOMCTBO C
PEKOMEHIAlUSIMHU YUUTEIS 110
pacIpeneneHnio yIpaxHeHU!
B KOMOMHAIIMHA PUTMHYECKOMN
TUMHACTUKH | TTOA00pe
MY3bIKAJIbHOTO
COTIPOBOXKICHHS.

17

duzndeckas

MOJITOTOBKA: OCBOCHHUE
coJiepKaHus

MpOrpaMMbl, IEMOHCTpAIUs
MIPUPOCTOB B MOKA3ATEISIX
¢buznueckoi




HOATOTOBJIEHHOCTH U
HOPMAaTHBHBIX TPEOOBaHMI
koMmruiekca [ TO

18

dusnueckas

ITOJTOTOBKA: OCBOCHHUE
COJIEpKaHUs

MIPOTrpaMMBbl, IEMOHCTpAITUS
MIPUPOCTOB B MTOKA3ATEISIX
buznvecKoit
IMOJrOTOBJIEHHOCTH U
HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHMI
komruiekca ['TO

19

dusnueckas

IOJITOTOBKA: OCBOEHUE
coJiepKaHus

MIPOrpaMMBbI, IEMOHCTPAITUS
MIPUPOCTOB B TTOKA3ATEISIX
buzndecKoit
ITOJATOTOBJIEHHOCTH U
HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHMI
koMmiuiekca I'TO

20

duznueckas

IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
colepKaHus

MPOTrpaMMBbl, IEMOHCTpAIUs
MIPUPOCTOB B MOKA3ATENSAX
¢buznueckoi
MMOATOTOBJIIEHHOCTH U
HOPMAaTHBHBIX TPEOOBaHMI
xomirekca I'TO

21

Monynp «CHOPTHBHBIC UTPBI.
[IpaBuna TeXHUKH
0€30MmacHOCTH Ha ypoKax
backer6omn. Texunueckue
JeHCTBUS UTpoKa 0e3 Msva:
MEePEIBUKEHNE B CTOMKE
OackerOounucra.

22

Monynb «CHOpTUBHBIE UTPHI.
Backer0oi. TexHnueckue
eHCTBUSA 0aCKETOOINCTA.
OcraHOBKa 1ByMs IIaraMu,
OCTaHOBKA MPBIKKOM B
OackerOoe.

23

Mopnynbs «CIOpTHBHBIE UTPBL.
Backer6om. Texuuueckue
JIeHCTBUA 0aCKETOOIMCTA.
[IppKOK BBEPX TOIUYKOM
OJIHOM W IIPU3EMIICHUE Ha
Apyryio B backerbore.

24

Monynb «CHOPTUBHBIE UTPHI.
Backer6oa. TakTnueckue
NeCcTBUSA 0ACKETOOJIUCTA.




Panee pazyueHHble
yIpaXHEHHS B BEICHUU
0ackeTOOJILHOTO Ms4a B
Pa3HbIX HAIPABIECHUSAX U IO
pa3HOM TPACKTOPHUH.

25

Moaynb «CriOpTUBHBIE UTPBHI.
Backer0oi. TakTnueckue
neiicTBrs OackeTOOIHCTA.
3auer. [lepenaun u Gpocku
Ms4a B KOP3UHY.

26

Monynb «CHIOPTUBHBIE UTPHI.
[IpaBuna TeXHUKHU
0€30MacHOCTH Ha ypOKax.
Boneii6on. [Tpuém u nepenava
MsT9a IBYMSI pyKaMy CHU3Y H
CBEPXY B pa3HbIE 30HbI
IJIOLIAIKU KOMAH/Ibl
COIlepHUKa B BoJieiboIe.

27

Mopynb «CriOpTUBHBIE UTPBHI.
Boneii6o. [1paBuna urper u
WUTpOBast IEATEIbHOCTD 10
[paBUjIaM C UCIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
MpUEMOB B ITOAAaY€ MAYa.

28

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBI.
BoneiiOon. IIpaBuna urpsl u
UTPOBast IEATEIBHOCTD 110
IIpaBUJIaM C UCIIOJIB30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
IIpUEMOB B IIOJA4Y€e MAYa.

29

Monynb «CIOPTUBHBIE UTPHI.
Bouneit6on. IlpaBuna urpsl u
UTPOBast 1EATEIBHOCTD 110
IIpaBWJIaM C MCIIOJIb30BaHUEM
pa3ydyeHHbIX TEXHUYECKUX
IpUEMOB B II0J1a4€ MAYa.

30

Monyns «CHOpPTUBHBIE UTPHI.
Boneii6omn. Urposas
JEATENLHOCTD B TIPHEME U
repenaye AByMs pyKaMu
CHM3Y B BoJjIeiboIe.

31

Monynb «CHOpTUBHBIE UTPHI.
Boneiicon. 3auer. Boneiidon
IO MpaBUJIaM ¢
HCIIOJIb30BAaHUEM Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKHUX NEHCTBUU.

32

Monaynb «3UMHUE BUABI
cnopray. [IpaBuna TexHUKH
0€30IacHOCTH Ha YpOKax.
[TepenBuxeHune Ha JIbDKAxX




OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOUIA’KHBIM XOJ/IOM.

33

Monaynb «3UMHUE BUIbI
crioptax. [Ipeononenue
HEOOJIBIIIUX TPAMIUIMHOB IIPU
CITyCKE C TOJIOTOro CKJIOHA B
HHU3KOH CTOMKE.

34

Mopynb «3uMHHE BUIBI
crioptay. [loBopoTsl Ha
JIbDKAX.

35

Mopynb «3uMHHE BUIBI
croptay. [lepenBrkenus Ha
JBDKAX 10 y4eOHOU
JACTAHIIMH.

36

Monyinb «3uMHUE BUIbI
cropta». Urpsl Ha sbpkax: «C
TOPKH Ha TOpKy», JcTadera ¢
rnepenavde majiok»»

37

Mopynb «3uMHKE BUABI
cnoptay. 3auet. [Ipeogonenue
HEOOJIBIINX TPAMILTMHOB TIPU
CITyCK€ C IIOJIOTOT0 CKJIOHA B
HHU3KOI CTOMKE.

38

Monynb «3uMHHE BUIBI
cnopta». CIyCKH Ha JIbDKAX.

39

Mopynb «3uMHHE BUIBI
criopta». TopMoxkeHue u
IIOBOPOT YIIOPOM; IMOABEM
«EIIOUYKOW»; MPOXO0XKIACHUE
NUCTAHIINU 3 KM.

40

Monynb «3uMHHE BUIBI
cnopta». [lepenBuxenue mno
JIBKHOM Tpacce paHee
M3YYEHHBIMU crioco0aMu
JIBDKHBIX XOJ0B.

41

Monaynb «3UMHUE BUIBI
cnoptay. [lepenBuxenne Ha
JBDKAX JJIS PA3BUTHS
BBIHOCJIMBOCTH.

42

Mopynb «3uMHHE BUBI
criopTay. 3ayer.
[TepenBukenue mo yueOHOH
JIBDKHE OJHOBPEMCHHBIM
OJIHOIIAKHBIM XOJIOM.

43

Mopynb «3uMHHE BUABI
criopta». Urper u actadeTs ¢
MOJABEMAMHU U CITyCKaMHU C Top,
MPEOIOIICHUE MOTBEMOB 1
MIPENATCTBUMN.




44

Mopynb «3uMHHE BUBI
crioptay. [Ipoxoxaenue
MUCTAHIIUU OO0 3 KM.
MONEPEMEHHBIN JBYXIIIAKHBII
XO0/I, CKOJIB3SIIMH IIIar.

45

Moaynb «3uMHUE BUJIBI
cnoptay. [Ipoxoxnenue
JUCTAHIIUUA JO 2,5 KM, WIPBHI,
actadeThl.

46

Monaynb «ILnaBanuey.
TexHuka 0€30MacHOCTH Ha
ypokax raBaHus. [lnaBanue
KaK Cpe/ICTBO OT/AbIXA,
YKPEIUICHUS 3710POBbS,
3aKaJUBaHUsA. YIPaXKHEHUS
03HAKOMUTEILHOTO IIJIaBaHHS.

47

Monyns

«IlmaBanue». [BUKEHHS HOT B
KpOJI€ Ha CyLIE U B BOJIE.
JIBuKeHus pyK B KpoJie Ha
rpyJay U Ha cnuHe. [[pixanue u
coYeTaHue JBM)XCHUU B KPOJIE.

48

Mopyns «IlnaBanue».Crapr,
MPBLKOK, TOBOPOT B
mnaBaHuu. Ctapt, CTapTOBBIN
MPBLKOK, TTOBOPOT «MasiTHUK.
Kpons Ha rpyau u Ha ciuHe —
COBEPUICHCTBOBAHHUE TEXHUKH.

49

Monyns «IlimaBanue».Kpois
Ha rpyau - 20x25 M,
sctadera.lloaBrKHbBIE UTPBI
Ha BOJIE.

50

Monyins «IInaBanue». Kponb
Ha cruHe - 20X25 M,
scradera.llonBUKHBIE UTPBI
Ha BOJE.

51

Monayns «ILtaBanue». Texauka
paboTsl pyk B Opacce. Texnuka
paboThI HOT B Opacce.

52

Mopyns «ILimaBanue».
Texnuka paboTsl pyk B Opacce.
Texnuka paboTsl HOT B Opacce.
Hpixanue u COYETaHne
JIBUKEHH B Opacce

53

Monayns
«ITmaBanne».Coueranme
paboThl pyK M HOTr B Opacce.
[ToaBuXHBIE UTPBI HA BOJIE

54

Monayns «I[1naBanue». bpacc —
COBCPUICHCTBOBAHUC TCXHUKU




NBWKEHUST pPyK W HOL.
[ToaBu>XHBIE UTPHI HA BOJIE.

55 | Monyne  «IlnaBanue».bpacc
20x25 M, actadera.
[TonBu>KHBIE UTPHI HAa BOJIE.

56 | ®usnyeckas
MOJATOTOBKA: OCBOCHHE
COJIEpKaHUs
MIPOrPaMMBbI, IEMOHCTpAIHS
MPUPOCTOB B IOKa3aTeJIX
¢buznveckoi
MOITOTOBJICHHOCTH u
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHUI
komruiekca ['TO

57 | duznyeckas
MOATOTOBKA: OCBOCHHE
COJIEpKaHUS
MIPOrPaMMBI, IEMOHCTpAIIS
MPUPOCTOB B TIOKA3aTEJSIX
(buzndecKoit
MOITOTOBJICHHOCTH u
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHMi
komriuiekca ['TO

58 | ®usnueckas
MOATOTOBKA: OCBOCHHE
COJIepIKaHUS
MIPOTPaMMBI, IEMOHCTpAIIUS
MPUPOCTOB B TIOKA3aTEJISIX
¢buznyeckoi
MTOJITOTOBJICHHOCTH "
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHMit
komruiekca ['TO

59 | ®usnueckas
MOATOTOBKA: OCBOCHHE
COJIepIKaHUS
MIPOTPaMMBI, IEMOHCTpAIIUS
MPUPOCTOB B TIOKA3aTEIJISIX
¢buznueckoi
MTOJITOTOBJICHHOCTH "
HOPMAaTUBHBIX TpeboBaHMit
komruiekca ['TO

60 | ®usnueckas
MOATOTOBKA: OCBOCHHE
COJIepIKaHUS
MIPOTPaMMBI, IEMOHCTPAITUS
MPUPOCTOB B TIOKA3aTEIJISIX
¢buznueckoi
MOJITOTOBJIEHHOCTH u
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHMIt
komiuiekca ['TO

61 | ®usnueckas

IoAT0TOBKA: OCBOCHUC




COJICPIKAHUS

MIPOrPaMMbI, TEMOHCTpAIUs

[10 ITIPOT'PAMME

MIPUPOCTOB IOKa3aTelsxX
buznvecKoit
IIOJATOTOBJIEHHOCTH u
HOPMAaTHBHBIX TpeOOBaHMI
koMmiuiekca I'TO
62 | Moxynb «JI€rkas 1 1
aTernkay. [IpaBuia TexXHUKH
0e30macHOCTH Ha  ypOKax.
[IpeDKKOBBIC YIpaKHCHHUS:
OPBDKKA U MHOTOCKOKH.
[IpeoKKOBBIC YIpaKHECHHUS:
MPBIKOK B JUTMHY C MECTA.
63 | Momynb «JIérkas 1 1
aTJIETHUKAY. [TppDKKOBBIC
VOPOKHEHUS:  TPBDKKA U
MHOT'OCKOKH. [IpeoKKOBBIC
VIIPaXHEHUS: TPHDKOK B JUTHHY
¢ MecTa.
64 | Momynb «JIérkas 1 1
aTieTukay. [IpbDKKOBBIE
VIPKHEHUS: TIPBDKKU
MHOT0 CKOKH 3aueT. [IpbikoK B
JUTMHY C MECTA.
65 | Momyns «JIérxas 1 1
aTieTUKa». MeTanue Majoro
(TEHHUCHOTO) Ms4a Ha
JAIbHOCTb.
66 | Momynb «JIérkas 1 1
aTiieTHKa». MeTaHue Majoro
(TEeHHUCHOTO) MsJa Ha
JATBLHOCTD.
67 | Momynb «JIérkas 1 1
aTieTUKa». MeTanue Majoro
(TEHHHCHOTO) Ms4a Ha
JAIbHOCTh. 3adeT. Mertanue
Majioro (TEHHHCHOT0) Msi4ya Ha
JAIbHOCTb.
68 | Momxyns «JIérkas 1 1
aTieTukay. CMelraHHoe
TepeIBIKEHUE.
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 68

[NOYPOYHOE ITNTAHMPOBAHMUE 8 KJIACC




/1

Tema ypoxka

KoanuectBo yacos

Jara npoBenenus

BCETO

KonTpo:is
HbIE
paboThI

[IpakTu
YECKHUe
paboThI

[To nnany |@akTuyecku

[Ipumeuanue

Bospoxaenne OnuMnuncKux
urp. CUMBOJIMKA U PUTYaJIbI
nepBbIX OJUMIUNUCKUX UTP.
Hcropus nepseix
OMMMOUNUCKUX UTP
COBPEMEHHOCTH

0

1

CocrapicHHUC JTHEBHUKA
(U3UYECKON KYJIbTYPHI.
dusznyeckas MOATOTOBKA
yenoBeka. [IpaBuia pa3BuTus
(uU3NYECKUX KAUYECTB.

Onpenenenue
WHAWBUYaJIbHON
(bu3nyeCcKoil Harpy3Ku JUIst
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUN
($u3nYeCcKOil MOArOTOBKOM.
3aKaJMBaIOIIKE IPOLENYPBI
C MIOMOIIIbIO BO3AYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KyIIaHHUSI B
€CTECTBCHHBIX BOJIOEMAX

Mopynse «JI€rkas arneTuka.
TexHuka 6e30mMacHOCTH Ha
ypokax. berosbie
ynpaxsHenus. Ctapt ¢
OIIOpOH Ha OJIHY PYKY H
MOCJIEIYIOIUM YCKOPEHHUEM.

Monayns «JI€rkas atneTukay.
CrapuHTepCKHi U TIaaKui
paBHOMEpPHBIIA Oer 1o
yueOHOW TUCTaHIIUM; paHee
pa3yueHHbIe OETOBbIE
yIpaXHEHHUS.

Monayns «JI€érkas
aTietnkay». berosbie
ynpaxHenus. [IpaBuna
pa3BUTHS HU3HUECKUX
kaudecTB. 3auet. ber 30 M.

Monayns «JI€rkas
aTiieTuKa». beropnie
ynpaxkHenus. [IpehkKoBbIe
YOPaKHEHUS: TPBIKOK B
JUTMHY C MeCTa.
Onpenenenue
VHIUBUYyAJIBHOM
(bu3nUecKoil Harpy3KH JUIs




CaAMOCTOATCIBbHBIX 3aHHTI/II>’I
(U3UYECKOM TOTOTOBKOM.

Monyinb «JIérkas
aTJeTukay». berosbie
yIOpaXXHEHHs. 3a4eT.
[IpppKOK B IIIMHY € MecCTa.
[TpaBuna uzmMepeHus
nokasaresei (puzndeckoi
MOJTOTOBJICHHOCTH.
CocrasneHue miaHa
CaMOCTOSITeNIbHBIX 3aHATUN
(bu3uUecKoil MoAroTOBKOM.

Monynb «CropTUBHBIE
UTPBIL.

®yr605. Y 1apsl 1o
KaTsIeMycs Msdy ¢ pa3oera
B (pyTOoIIE.

10

Monaynb «CriopTUBHBIE
UTPBL.

®yr601. Urpoas
JeSITeIbHOCTD T10 MTPABHUIIAM C
UCIIOJIb30BaHNEM
pa3ydyeHHBIX TEXHUIECKUX
npuéMOB B Iiepeiaue Ms4a B

bytooIe.

11

Monynb «CriopTUBHBIE
UTPBI.

®yr601. Urposas
JeSITebHOCTD 110 MTPABUIIAM C
UCTIOJIb30BaHUEM
pa3y4eHHbIX TEXHUUECKUX
HpI/IéMOB MA4Ya €ro BEACHNUU

B pyToOIE.

12

Monayns «I'uMHacTUKa».
[IpaBuna TexHUKH
0e30MacHOCTH Ha ypOKax.
AxpobaTudeckas
koMOuHanus. CTpoeBoi 1iar,
pa3MbIKaHUE U CMBbIKAHHUE HA
MECTE.

13

Moayns «I ' uMHacCTUKa».
VYnpaxxHeHus Ha HU3KOM
TUMHACTHYECKOM OpeBHE.
Akpobatnyeckas
KOMOHMHAIIHS U3
001epa3BUBAIOIINX U
CJI0’KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIX
YIOPaXXHEHHH, CTOCK U
KYBBIPKOB, paHee
pa3y4eHHBIX
aKpoOATUIECKUX
YIOpaXXHECHHI.




14

Mopyis
«I'mmHacTuka». Bucer u
yIOPBI HA HEBBICOKOM
TMMHaCTHYECKOM
nepeknaause. [Ippokku
yepes CKaKajKy.

15

Monyib

«I'mMHacTHKay». YpakHEeHUs
PUTMHYECKON THMHACTHKU.
VYipaxHeHus ¢ IapTHEPOM,
aKkpobaTtuyeckue, Ha
TUMHACTUYECKON CTEHKE.
VYipakHeHus C IpeIMeTaMu.

16

Monyib

«['uMHacTHKa». 3HaKOMCTBO
C pEKOMEHJAMSIMH YUUTEIIS
0 pacrpeaesICHUI0
yIpaXHEHUH B KOMOWHAIIUU
PUTMHUYECKONW TUMHACTUKHU U
no100pe My3bIKaJIbHOTO
COTIPOBOXICHHUSI.

17

dusznueckas

IOJICOTOBKA: OCBOCHHE
coaep)KaHus

MPOrpamMMbl, TEMOHCTpPAITUS
MIPUPOCTOB B MOKA3ATEISX
buszngecKoit
MMOJATOTOBJIEHHOCTH U
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHUIA
kommekca I'TO

18

dusznueckas

IMOJITOTOBKA: OCBOCHHE
coziepKaHus

MPOTpaMMBbl, TEMOHCTpPAITUS
MIPUPOCTOB B MOKA3ATEISX
buznueckoit
MMOJATOTOBJIEHHOCTH U
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHUIA
kommekca I'TO

19

dusznueckas

MOJrOTOBKA: OCBOCHHE
coJiepKaHus

MIPOTPaMMBbI, TEMOHCTPAITUS
MPUPOCTOB B MOKA3ATEISIX
buznueckoit
MMOJATOTOBJIEHHOCTH U
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHUIA
kommiekca I'TO

20

dusznueckas

IMOJATOTOBKA: OCBOCHIE
coaepKaHus

MPOTPaMMBbI, IEMOHCTPAIUS
IIPUPOCTOB B MOKA3ATENAX




duznueckoi
MOJTrOTOBJIEHHOCTH U
HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHUM
kommiekca I'TO

21

Monynb «CriOpTUBHbBIE
UTPHI.

[IpaBuna TeXHUKH
0€30MacHOCTH Ha ypOKax
Backer6oa. TexHuueckue
JEHCTBUS UTpoKa 0e3 MsJa:
NepeABMKEHUE B CTOMKE
OackeTOOJIHCTA.

22

Monynb «CropTUBHBIE
UTPBI.

backerbon. TexHuueckue
nercTBrsa 0ackeTOOIMCTA.
OctaHoBKa /1ByMs I1aramu,
OCTaHOBKA IPHDKKOM B
backerboire.

23

Moayne «CriopTUBHBIE

UTPBI.

Backer0oi. TexHuueckue
neiicrBusa Oackerboucra.
[IpbDKOK BBEPX TOTYKOM
OJHOM M IPU3EMIICHUE Ha
Jpyryio B backerbore.

24

Mogyns «CriopTUBHBIE

UTPBL.

Backer0oi. TakTnyeckue
nercTBUs 0acKeTOOIHCTA.
Panee pazyuennbie
YIOPaXXHEHHS B BEICHUU
0ackeTOOJIBHOTO MsYa B
pa3HbIX HAIIPaBJICHUSX U 110
Pa3HOM TPACKTOPHUU.

25

Mogyne «CriopTUBHBIE
UTPBL.

Backer0oma. TakTuueckue
nefictBus OackeTOOIHUCTA.
3auer. [lepenaun u Opocku
Ms4a B KOP3HHY.

26

Monynb «CopTUBHBIE
UTPBIL.

[IpaBuna TexHUKH
0€30IM1aCHOCTH Ha YpOKax.
Bozneiibon. [Tpuém n
nepeaaya Ma4a JByMs
PYKaMH CHHU3Y U CBEpXY B
pa3HbIe 30HBI IJIOLIAIKU
KOMaH/Ibl COIIEpHHKA B
BoJIeiiboe.




27

Monynb «CnopTUBHBIE
urpel. Boneit6o:n. [IpaBuiia
UT'PBl U UTPOBast
JeSITebHOCTD 110 IIPABUIIAM C
MCII0JIb30BaHUEM
pa3y4eHHbIX TEXHUUECKUX
IIPUEMOB B I101a4€ MsAYa.

28

Monynb «CriopTUBHBIE
urpsl. Boneit6o:n. [IpaBuiia
UT'PBl U UTPOBast
JEATEIIBHOCTD 110 IIPaBUJIAM C
MCII0JIb30BaHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB B I101a4€ MsAYa.

29

Monynb «CriopTUBHBIE
urpsl. Boneit6o:n. [IpaBuiia
UIPBI U UTPOBAs
JEATEIIBHOCTB 110 IIPaBUJIaM C
HCIIOJIb30BAaHNEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
pUEMOB B IIOJa4Y€ MAYa.

30

Monynb «CnopTUBHBIE
UTPBL.

Boneii6omn. Urposas
JEATEIIbHOCTD B IIPUEME U
nepegade JByMs pyKaMu
CHU3Y B BoJjeiiOoue.

31

Monyib «COpTUBHBIC
UTPBL.

Boneiibon. 3auer. Boneiibon
O MpaBUJIaM ¢
HCIIOJIb30BaHUEM
pa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX
JIEUCTBHMU.

32

Mopyns «3uMHME BUIBI
croptay. [IpaBuna TexHUKU
0€30MacHOCTH Ha ypoKax.
[IepenBuxenue Ha JbIXKaX
OJTHOBPEMEHHBIM
OJHOIIAXKHBIM XOJIOM.

33

Mopynb «3uMHHE BUABI
crioptay. [Ipeononenue
HEOOJIBIINUX TPAMIUTMHOB TIPH
CITYCKE C TIOJIOTOTO CKJIOHA B
HU3KOM CTOMKE.

34

Mopynb «3uMHHE BUABI
criopta». [ToBopoTsl Ha
JIbIKax.

35

Monyinb «3UMHHUE BUJIBI
crioptay». IlepenBuxenus Ha




JBDKAX M0 y9eOHOU
JVICTAHITHH.

36

Monyinb «3UMHHUE BUJIbI
criopta». rpel Ha nbpKax:
«C ropKH Ha TOPKY»,
Ocradera ¢ nepenayeit
HaI0K»

37

Mopynb «3uMHKE BUIBI
criopTay. 3ayer.
[Ipeononenune HEOOTBITNX
TPaMIUIMHOB IIPH CITYCKE C
IIOJIOrOT'0 CKJIOHA B HU3KOM
CTOIKE.

38

Monaynb «3UMHUE BUJIbI
cnopta». CIyCKu Ha JIbIKax.

39

Mopynb «3uMHME BUIBI
criopta». TopMokeHue u
IIOBOPOT YIIOPOM; IIOABEM
«ETOYKOI»; TPOXOXKAECHUE
JTUCTAHIIUA 3 KM.

40

Mopynb «3uMHME BUIBI
crioptay. [lepenBrkenue mo
JIBKHOM Tpacce paHee
U3YYEHHBIMH CIIOCO0aMU
JIBIKHBIX XOJ[0B.

41

Mopyns «3uMHME BUIBI
crioptay». [lepenBmxenue Ha
JBDKAX JJIS Pa3BUTHUS
BBIHOCJIMBOCTH.

42

Mopyns «3uMHME BUIBI
criopra». 3ayer.
[lepenBukenue no yueOHoU
JBIKHE OJTHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIIAYKHBIM XOJIOM.

43

Monaynb «3uMHUE BUABI
criopta». Urpsel u actadeTsl ¢
MOJTbEMaMHM U CITYCKAMU C
rop, MPeo0JIEHUE MTOABEMOB
Y IPENATCTBUMN.

44

Monaynb «3uMHUE BUABI
crioptay. [IpoxoxneHue
JUCTAHIINU 0 3 KM.
ITOIIEPEMEHHBIN
JIBYXIIAXHBIN X0,
CKOJIB3SIIIHM IIIar.

45

Moaynes  «3uMHUE  BUJBI
crioptay. [Ipoxoxnenue
JUCTAaHLUU 110 2,5 KM, UTPHI,
actadeThl.




46

Monayns «IlnaBanuey.
TexHuka 0€30aCHOCTU Ha
ypokax nasanus. [ImaBanue
KakK CpeJICTBO OT/IbIXa,
YKpEIICHUS 3/10POBbS,
3aKaJMBaHUs. YPaKHEHUS
03HAKOMHUTCILHOTO
TUIaBaHMS.

47

Monaynb

«IInaBanuey. JIBUKEHHUS HOT
B KpOJIE€ Ha CYILIE U B BOJIE.
JIBU>KEHUs pyK B KpoJIe Ha
Irpyad U Ha ciuHe. [{pixanue
Y COYETAHUE JIBUKEHUN B
KpoJie.

48

Mopyns «IlnaBanuex».Crapr,
MPBLKOK, TOBOPOT B
maBaHuu. CtapTt, CTapTOBBIN
MPBLKOK, TOBOPOT
«MasTHUK». Kpoib Ha rpyau
¥ Ha CITUHE —
COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH.

49

Mopyns «IlnaBanue».Kpoib
Ha rpyau - 20x25 wm,
actadeta.llogBrKHbBIE UTPBI
Ha BOJC.

50

Monayns «ILnaBanue». Kpoib
Ha cnuHe - 20X25 M,
actaderta.llogBrKHbBIE UTPBI
Ha BOJE.

51

Mopyis

«ILtaBanue». TexHnka
paboTel pyk B  Opacce.
Texnuka pa®oOTBl HOr B
Opacce.

52

Mopyis «[1maBanue».
Texnuka paboTBl pyK B
Opacce. TexHuka paboThl HOT
B Opacce. J[lpixanue w
COUeTaHWe  JBW)KEHUH B
Opacce

53

Mopyns
«[1naBanuex».Coueranue
paboTel pyk U HOT B Opacce.
[TonBuKHBIE UTPBI HA BOJE

54

Monynb «IlnaBanue». bpacc
- COBEPILIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU [JBIWKEHUS PYyK U
HOT'. HOI[BI/I)KHBIG HUI'Pbl Ha
BOJIE.




55

Mopyne «IlnmaBanuex».bpacc
20x25 M, acradera.
[ToaB>XHBIE UTPBI HA BOJE.

56 | dusnueckas
IMOJATOTOBKA: OCBOEHUE
CoJIepKaHus
MIPOrpaMMBbI, IEMOHCTPAITUS
OPUPOCTOB B  TIOKA3aTEIAX
bu3HIecKoM
[IOATOTOBIIEHHOCTH u
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHMIA
kommekca I'TO

57 | ®usuueckas
IIOJATOTOBKA: OCBOEHUE
CoJIepKaHus
MIPOrpaMMbl, IEMOHCTPAITUS
IPUPOCTOB B TIOKA3aTEIIAX
bu3nIecKom
[IOATOTOBIIEHHOCTH "u
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHMIA
kommiekca I'TO

58 | dusnueckas
IIOJATOTOBKA: OCBOCHUE
coJiepKaHus
POTPaMMBI, IEMOHCTPAIIHS
OPUPOCTOB B  TOKa3aTeNsx
buszngecKoit
IIOJATOTOBJIEHHOCTH u
HOPMAaTUBHBIX  TpeOOBaHUM
komiuiekca I'TO

59 | dusnueckas
IIOJTOTOBKA: OCBOCHUE
coJlep>KaHus
MPOTPaMMBI, IEMOHCTPAIIHS
OPUPOCTOB B  TOKa3aTeNsx
buszngecKoit
IIOTOTOBIIEHHOCTH u
HOPMAaTHUBHBIX  TpeOOBaHUI
komiuiekca I'TO

60 | dusnueckas
IIOJITOTOBKA: OCBOCHUE
CoJIepKaHus
MPOTPaMMBI, IEMOHCTPALIHS
OPUPOCTOB B  TOKa3aTeNsx
buzrIecKoit
IIOrOTOBIIEHHOCTH u
HOPMAaTHUBHBIX  TpeOOBaHUI
komiuiekca I'TO

61 | dusnueckas
IMOATOTOBKA: OCBOECHHE
CoJIepKaHus

MPOrPaMMBbI, IEMOHCTpALIHS
IPUPOCTOB B TIOKa3aTeNsAX




buznueckoit

IIOATOTOBJICHHOCTH n

HOPMAaTHBHBIX
xkommiekca I'TO

TpeboBaHU

62

Monyib

«JIérkas

aTieTukay. [Ipasuiia
TEXHUKH O€30IaCHOCTH Ha

ypOKax.
yIpaXHEHHUS:
MHOTOCKOKH.
yIpaXHEHHUS:

JUIMHY C MECTa.

IIpeoKKOBBIE
OPBDKKA U
IIppKKOBBIE
IIPBDKOK B

63

Monaynb
aTJIETUKAY.
YIPaXHEHHUS:

«JI€rkas
[IpbrKKOBBIE
NPBDKKK U

MHOIOCKOKHU.  IIppDKKOBBIE
YIOPAKHEHUS:  IIPbDKOK B
JUIMHY C MECTa.

64

Monayns «JI€érkas

atietukay. [IpbKKOBBIE
YOPaXHECHUS: IPBIKKU U
MHOT0 CKOkH 3adeT. [Ippokok
B JUIMHY C MECTA.

65

Monaynb «JIérkas
aTiieTuKa». Meranue majoro
(TEHHHUCHOTO)  MfA4Ya  Ha
JAJIBHOCTB.

66

Monayns «JI€érkas
aTieTuka». MeTaHue Malioro
(TEeHHUCHOTO) MsTJa Ha
JaTbHOCTE.

67

Mopyns «JIérkas
aTyieTuKa». Meranue majoro
(TEHHHUCHOTO)  MfA4Ya  Ha
JAJIBHOCTB. 3aueT. MeraHue
Manoro (TEHHHCHOTO) MsYa
Ha J1aJIbHOCTb.

68

Monayns «JI€érkas
aTieTukay. CMenagHoe
nepeBUKEeHHE.

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 ITIPOT'PAMME

68

68




I[TOYPOYHOE ITNTAHMPOBAHMUE 9 KJIACC

Ne
1/

Tema ypoxka

KoanuectBo yacoB

[ara nposenenus

BCCTO

KOHTPO
JIbHBIE
paboThI

MPaKTH
YecKHe
paboThI

[To nnany | ®akTryecku

IIpumeyanue

310pOBBE U 30POBBIA 00pa3
YKU3HU, BpEAHbIE IPUBBIYKU U
uX mnaryOHoe BIUSHUE Ha
3JI0pPOBbE YETIOBEKA.
Typucrckue mOXOIbI  Kak
dbopma OpTraHHU3aIuu
3I0pOBOTO  00pas3a KH3HH.
[Ipodeccrnonanpro-
IIPUKJIAHAS ¢duznueckas
KYJIbTYpa.

0

1

BoccranoBurenbHbIN
Maccax. banHsie npoueaypsl,
KaK CpEICTBO YKpEIUICHHUS
310POBBSI. N3mepenue
(YHKIIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
opraHusma. Oxkazanue
IIEpPBOM IIOMOILIU Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUAX
bu3nIecKuMu
YIpaXHEHUSIMU U BO BpeMs
AKTUBHOT'O OTJIbIXA.

3aHsTus buznueckoit
KYJIbTYpOil 51 peXUM
NUTaHUS. YTOpPaXHEHUS JUis
CHIKEHUS M30BITOUHOMN
Macchbl Tena.
O310pOBUTENBHBIE,

KOPpPEKIIMOHHbBIE "
npodUIaKTHIECKHE

MEpOTIPUSATHS B PEKUME
JBUTATE€IbHOM  aKTUBHOCTH
CTapUIEKIACCHUKOB.

Monayns «JI€rkas atneTukay.
TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha
ypokax. berosbie
ynpaxxHenus. CtapT ¢
OIIOpPOH HAa OJIHY PYKY U
MOCJIETYIOLUM YCKOPEHHUEM.

Monynb «JI€rkas aTneTukay.
CnpuHTepCKUi U TIIaaKUN
paBHOMEpPHBI Oer 1o
y4eOHOI TUCTaHIIUY;, paHee
pazydeHHbIe OETOBBIC
YIIPaKHEHHUSI.




Monayns «JI€rkas
aTeTHKa». berosnie
ynpaxuenus. [Ipasuna
pa3BUTHS (HU3UIECKUX
kauecTB. 3aueT. ber 30 m.

Monayns «JI€rkas
aTJIeTHKa». berosnie
yrnpaxHeHus. [IpbpkKoBbIe
YIPaXHEHHUS: IPLKOK B
JUIMHY C MECTA.
Onpenenenue
VHIUBUYAJIBHOMN
(bU3UYECKON HATPY3KH IS
CaMOCTOSTEIbLHBIX 3aHITHI
(U3UYECKOM MOTOTOBKOM.

Monayns «JI€rkas
aTieTnka». berossie
yIpaXHEHUsI. 3ayerT.
[IpppKOK B IIIMHY C MecCTA.
[TpaBuiia uzmMepeHust
nokasaresei (pu3ndeckoi
[OATOTOBJIEHHOCTH.
Cocrasnenue miaHa
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUN
($u3nyeCcKoil MOArOTOBKOM.

Monayns «CriopTHBHBIE
UTPBL.

®yt0oi1. Y napsl 1o
KaTsImeMycs M4y ¢ pazoera

B pyToOIE.

10

Monayns «CriopTUBHBIE
UTPBL.

®yt6o01. UrpoBas
JeSITeIIbHOCTD T10 TTPABHUIIAM C
UCIIOJIb30BaHUEM
pa3y4yeHHBIX TEXHUIECKUX
npuéMOB B Iiepeaye Maya B

bytboIe.

11

Mopyne «CriopTUBHBIE
UTPBIL.

®yr601. Urposas
JEATENBHOCTD 110 IIPaBUJIaM C
HCIIOJIb30BaHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUUECKUX
npuEMOB MsYa €ro BeICHUU

B pyToOOIE.

12

Moayns «I'uMHacTUKa».
[IpaBuna TeXHUKHU
0€30I1aCHOCTH Ha YPOKax.
AxpobaTudeckas
koMOuHarms. CTpoeBoH 1mar,
pa3MbIKaHUE U CMBIKAHUE Ha
MECTE.




13

Mopayns «I ' uMHacCTUKaY.
I'mmuacTHueckas
KOMOUWHAIM. Y IpaKHEHUS
PUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
VYipaxHeHus ¢ IapTHEPOM,
akpoOaTh4ecKue, Ha
TMMHACTHYECKOM CTCHKE.
VYrnpaxxHenus ¢ npeaMeTamu

14

Monynb «['uMHacTUKa».
Yepauauur: KOMITO3U LM
YIOPOKHEHUH C TTOCTPOECHUEM
paMuI,

DJIEMEHTaMH CTeM-a3pOOUKH,
aKpoOATUKU U PUTMUYECKOMH
TUMHACTHUKH.

15

Monaynb «I 'uMHACTHUKaY.
YepauauHr: KOMITO3UIIUS
YIPaKHEHUH, C

3JIEMEHTaMH CTEI-a3pOOUKH.

16

Mopayns «I'uMHacTUKa».
Yepnuauxr: KOMITO3HIIMS
YOpaKHEHUH, ¢
3JIEMEHTAaMH aKpOOaTUKH U
PUTMUYECKON TUMHACTUKH.

17

dusndeckas

MOATOTOBKA: OCBOCHUE
COJIepKaHUS

MPOTPaMMBI, TEMOHCTPALIHS
MPUPOCTOB B TTOKA3ATENSX
buznueckoit
MTOJATOTOBJIEHHOCTH U
HOPMATUBHBIX TPeOOBaHUMU
komruiekca I'TO

18

dusndeckas

MOJITOTOBKA: OCBOCHHUE
coJiepKaHus

MpOrpamMMbl, TEMOHCTpPAIUS
MIPUPOCTOB B TTOKA3ATEISIX
buznyeckoit
MOJTOTOBJICHHOCTH U
HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHUMU
komruiekca I'TO

19

dusznueckas

MMOJATOTOBKA: OCBOCHIE
coJiepKaHus

MPOTPaMMBbI, IEMOHCTPAIUS
MPUPOCTOB B MOKA3ATEISIX
bu3uIecKo
IIOJITOTOBIICHHOCTH U




HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHUN
kommiekca I'TO

20

duznueckas

MOJTOTOBKA: OCBOCHUE
coJiepKaHus

POrPaMMBI, IEMOHCTPAIIHS
MIPUPOCTOB B MTOKA3ATEISIX
buznyeckoit
MTOATOTOBIICHHOCTH U
HOPMATHUBHBIX TPEOOBaHUN
komiuiekca I'TO

21

Monynb «CriOpTUBHbBIE
UTPHI.

[IpaBuna TeXHUKH
0€30MacHOCTH Ha ypOKax
Backer6oi. TexHuueckue
JIENCTBUSI UTPOKA O€3 MsAYa:
NepPEABMIKCHUE B CTOMKE
OackerboimcTa.

22

Mogyne «CriopTUBHBIE

UTPBI.

Backer0oi. TexHuueckue
nercTBUsI 0acKeTOOIHCTA.
OcraHoOBKa IByMsl 1lIaraMu,
OCTaHOBKa MPBIKKOM B
backerboie.

23

Mogyne «CriopTUBHBIE

UTPBL.

Backer0oi. TexHuueckue
nercTBUs 0acCKeTOOIHCTA.
[IppKOK BBEPX TOIUKOM
OJHOM ¥ IPU3EMIICHUE Ha
Jpyryio B backerbore.

24

Mogyne «CriopTUBHBIE

UTPBI.

Backer0oi. TakTnyeckue
nefictBus OackeTOOIHUCTA.
Panee pazyuennbie
YIPaKHEHHS B BEJICHUU
0ackeTOOJBHOIO MsAYa B
Pa3HBIX HAITPABJICHUSIX U 10
pa3HOU TPaeKTOPHH.

25

Mogyne «CriopTUBHBIE

UTPBL.

Backer0om. TakTnyeckue
nefictBus OackeTOOIHUCTA.
3auer. [lepenaun u Opocku
Ms4a B KOP3HUHY.

26

Monynb «CriOpTUBHBIE
UTPHI.

[IpaBuna TeXHUKH
0€30I1aCHOCTH Ha YpOKax.




Bouneii6omn. [puém u
nepegava Msda JIByMst
pyKamH CHHU3Y U CBEPXY B
pa3HbIC 30HBI IIOMAIKH
KOMAaH/Ibl COTIEPHHUKA B
BoJIei0OIE.

27

Monynb «CriOpTUBHBIE
urpsl. Boneii6on. [IpaBuna
UTPBI U UTPOBAst
JESATENILHOCTD 110 IIPaBUJIaM C
UCIIOJIb30BaHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
npuéMOB B II0J1a4e MsAYa.

28

Monyinb «CriOpTUBHbBIE
urpsl. Boneiibo. [1paBuna
UTPBI U UTPOBAs
JeSTENIbHOCTD 110 IIPaBUJIaM C
HCIIOJIb30BaHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
npuéMOB B TI0JIa4e MAYa.

29

Monynb «CropTUBHBIE
urpsl. Boneit6o:n. [IpaBuiia
UIPBI U UTPOBAs
JEATEIIBHOCTB 110 IIPaBUJIaM C
HCITOJIb30BAaHNEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
MpUEMOB B IIOJa4Y€ MAYa.

30

Monynb «CriopTUBHBIE
UTPBI.

Boneii6omn. Urposas
JeATeNILHOCTh B TIPHEME U
nepenaye AByMs pykaMu
CHM3Y B BoJjeibore.

31

Monynb «CiopTUBHBIE
UTPBI.

Bomneiibon. 3auer. Boneiibon
IO MPaBUJIaM C
HCIOJIb30BaHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYSCKUX
JEUCTBUMU.

32

Mopynb «3uMHKE BUABI
crioptay. [IpaBusa TeXHUKH
0€30IM1aCHOCTH Ha YpOKax.
[lepenBuxenne Ha JIbDKAX
OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIAXKHBIM XOJOM.

33

Monyinb «3UMHUE BUJIBI
croptay». IIpeononenue
HEOOJIBIIIUX TPAMIUTUHOB TIPH
CITyCKE C MOJIOTOr0 CKJIOHA B
HU3KOM CTOMKE.




34

Mopynb «3uMHKE BUABI
criopta». [ToBopoTsl Ha
JIbIKax.

35

Mopynb «3uMHKE BUABI
crioptay. [lepenBmkeHus Ha
JBDKAX 110 Y4eOHOMH
JHMCTAHIMH.

36

Mopynb «3uMHKE BUABI
criopta». Irpel Ha JbDKax:
«C TOpKH Ha TOPKY»,
Ocradera ¢ nepenaueit
MaJIOK)

37

Mopynb «3uMHKE BUABI
cropTay. 3ayer.
[Ipeononenune HEOOTBITNX
TPaMILTMHOB MPHU CIYCKE C
IIOJIOTOT'O CKJIOHA B HU3KOM
CTOIKe.

38

Monyinb «3uMHUE BUIBI
cnopta». CIyCKu Ha JIbIKax.

39

Mopynb «3uMHME BUIBI
criopta». TopMokeHue u
IIOBOPOT YIIOPOM; IIOABEM
«ETOYKOI»; TPOXOXKIACHUE
JUCTAHIIUA 3 KM.

40

Mopynb «3uMHME BUIBI
cnioptay. [lepenBrmxenue no
JBKHOM Tpacce paHee
M3YYEHHBIMH CTIOCO0aMU
JIBIKHBIX XOJ[0B.

41

Monynb «3UMHUE BUIBI
crioptay». IlepenBuxenue Ha
JBDKAX JJI pa3BUTHUSA
BBIHOCJIMBOCTH.

42

Monaynb «3UMHUE BUABI
cropTa». 3ayer.
[TepenBuxenue mo ydeOHOM
JBDKHE OJHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIIAYKHBIM XOJIOM.

43

Monynb «3UMHUE BUIBI
criopta». Urpser u actadeTsl ¢
MOJTbEMaMHU U CITYCKAMU C
rop, MPeo0JIEHUE MTOABEMOB
Y IPENATCTBUMN.

44

Monyinb «3UMHUE BUJIBI
cropta». IIpoxoxaenue
IUCTAHIIUU 0 3 KM.
MTOIIEPEMEHHBIN
JIBYXIIAQXHBIN X0,
CKOJIB3SIIMHI 1I1ar.




45

Moayns  «3uUMHUE BB
crioptay. [Ipoxoxnenue
JUCTAaHUUU 110 2,5 KM, WUTPBHIL,
actadeThl.

46

Monyinb «ILitaBanue».
TexHuka 0€30MacHOCTH Ha
ypokax 1aBanus. [InaBanue
KaK CpeJICTBO OT/bIXa,
YKPEIJICHUS 3JI0POBbS,
3aKaJMBaHUs. YIIPaKHEHUS
03HAKOMHTEILHOTO
IJIABAHUS.

47

Moaynb

«I1maBanuey. [|BHKEeHUS HOT
B KpOJI€ Ha CYIII€ U B BOJIE.
JIBr>kKeHUs pyK B KpoJie Ha
rpyad ¥ Ha ciHe. J{pixanue
1 coUYeTaHWE ABUKCHUM B
KpoJie.

48

Mopyns «IlnaBanuex».Crapr,
MPBLKOK, TOBOPOT B
maBanuu. Crapr,
CTapTOBBIN IIPBIKOK,
MOBOPOT «MasiTHUK». Kpoiib
Ha rpyJId U HAa CIIMHE —
COBEpLIECHCTBOBAHHUE
TEXHUKH.

49

Monayns «IlnaBanune».Kponb
Ha rpyau - 20x25 M,
sctaderta.llogBrKHbBIE UTPBI
Ha BOJE.

50

Monyins «IlnaBanue». Kponb
Ha cnuHe - 20X25 M,
scradera.llogBrKHBIE UTPBI
Ha BOJIE.

51

Monaynb
«IlnmaBanue».TexHuka
pabotel pyk B  Opacce.
Texnuka pabOTBl HOT B
Opacce.

52

Mopyns «[1maBanue».
Texnuka paboTel pykK B
Opacce. Texnuka paboThl HOT
B Opacce. [lpixanwe u
coyeTaHWe  JIBIKEHHH B
Opacce

53

Monyib
«ITnaBanue».CoueTanue
paboThl pyK M HOT B Opacce.
[ToxBr>KHBIE UTPHI HA BOJE




54

Monayns «IlmaBanue». bpacc
- COBEpILICHCTBOBAHUE
TEXHUKHA JBWXKECHUS PYK H
Hor. [lomBuHble Wrpbl Ha
BOJE.

55

Mopyne «lInaBanue».bpacc
20x25 M, acradera.
[TonBuXHBIE UTPBI HA BOJIE.

56

duzndeckas

MOJrOTOBKA: OCBOCHHE
coJiepKaHus

MIPOrpaMMBbl, IEMOHCTPAITUS
NPUPOCTOB B TMOKAa3aTessX
bu3nIecKom
ITOJITOTOBJICHHOCTH 31
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHUI
komiuiekca I'TO

57

dusznueckas

IOJICOTOBKA: OCBOCHHE
coaep)KaHus

MIPOrpamMMbl, TEMOHCTpPAITUS
MPUPOCTOB B  IMOKa3aTeJsixX
busngecKoit
MMOATOTOBJIEHHOCTH H
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHUI
kommekca I'TO

58

dusznueckas

IOJITOTOBKA: OCBOCHHE
coziepKaHus

MPOTpaMMBbI, TEMOHCTpPAITUS
MPUPOCTOB B TOKAa3aTeNsAX
duznueckoit
IMOJITOTOBIICHHOCTH H
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHUI
kommekca I'TO

59

dusznueckas

MOJrOTOBKA: OCBOCHHE
coziepKaHus

MIPOTPaMMBbI, TEMOHCTPAITUS
MPUPOCTOB B TMOKa3aTemsX
buznueckoit
IMOJITOTOBIICHHOCTH H
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHUI
kommekca I'TO

60

dusznueckas

MOJrOTOBKA: OCBOCHHE
coziepKaHus

MPOTPaMMBbI, IEMOHCTPAIUS
MPUPOCTOB B TOKA3aTENSAX
bu3uIecKo
IMOJITOTOBIICHHOCTH "
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHUI
kommiekca I'TO




61

dusnueckas

MOJrOTOBKA: OCBOCHHE
CoJIepKaHus

MIPOrpaMMBbl, IEMOHCTPAITUS
OPUPOCTOB B  IMOKAa3aTeNsX
bu3HIecKom
ITOJITOTOBJIICHHOCTH u
HOPMATHBHBIX  TpeOOBaHUI
komiuiekca I'TO

62

Monaynb «JI€érkas
aTiernkay. [IpaBuia

TEXHUKH O€30IIaCHOCTH Ha
ypOKax. [IpeoKKOBBIE

YIPA)KHECHHUS:
MHOT'OCKOKH.
YIPA)KHEHHUS:

AJINHY € MECTa.

NPBDKKU U
[IpbKKOBBIE
NPBDKOK B

63

Monayns
aTJIeTUKAY.
YIPAKHEHHUS:
MHOTOCKOKH.
YIPA)KHEHHUS:

«JIérkas
IIpprKKOBBIE
IPBDKKUA U
IIppKKOBBIE
IPBDKOK B

JUIMHY C MECTa.

64

Monayns «JI€rkas

aTieTuka». [IpppKKoBBIE
YIPaXHEHUS: IPBDKKHU U
MHOrockoku 3aueT. IIpppkok
B JUIMHY C MECTA.

65

Monayns «JI€érkas
atieTnka». MeTtaHue Majioro
(TEeHHUCHOTO) MsTJa Ha
JTaTbHOCTE.

66

Monaynb «JI€rkas
aTyIeTuKa». MeTtanue Majuoro
(TEHHHUCHOTO)  Ms4a  Ha
JAJIBHOCTB.

67

Monayns «JI€érkas
aTieTuka». MetaHme Majoro
(TEeHHUCHOTO) MsTJa Ha
IadbHOCTh. 3adueT. MeTtanue
Majoro (TEHHHCHOIO) Ms4a
Ha TaJIbHOCTb.

68

Monaynb «JIérkas
aTietnka». CMenanHoe
nepeIBIKCHHE.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 ITPOTPAMME

68

68




YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA30BATEJIBHOI'O ITPOIECCA

OBA3ATEJ/IBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI V11 YYHEHUKA

duznyeckas KynpTypa, 5-9 kimacc/MatseeB A.Il., Akunoneprnoe obmectBo «M3natenberBo «IIpocBemenuey;

METOAUYECKHUE MATEPHAJIBI 1JI51 YYUTEJIA

duznyeckas KyapTypa, 5-9 kiacc/MatseeB A.Il.,Akironeproe obmiectBo «M3narenbctBo «lIpocBenienue;
Oduznyeckas KynpTypa, 5-9 kiacc/ Ilerposa T.B., Konbsuios FO.A., [Tonsuckas H.B. u apyrue, O0uiectBo ¢
OrpaHu4eHHON 0TBEeTCTBeHHOCTHIO «M3natensckuii nenTp BEHTAHA-I'PA®»; AxunonepHoe o01mecTBo
«M3natenscTBO IIpocBenienue»;

dwusnueckas KyabTypa, 5-9 knace/['ypses C.B.; mon pegakuueii Bunenckoro M.S., OO0 «Pycckoe cinoBo-
YU4eOHUKY;

duznyeckas KynpTypa. 5-9 xinacc/Bunenckuii M.A., Typesckuit 1.M., Topoukosa T.FO. u npyrue; mox
penaknuein Bunenckoro M.S1., AkuronepHoe o6mectBo «M3narensctBo «IIpocBemenney;

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET

www.edu.ru;
www.school.edu.ru;
https://uchi.ru

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA

YYEBHOE OBOPYJAOBAHHE


https://uchi.ru/

KOMIBIOTEPHBIN CTOJ
HoytOyk yunrens

OBOPYJAOBAHME UIA ITPOBEJAEHUSA IPAKTUYECKUX PABOT

CreHKarnMHaCTUYECKAS

bpeBHO ruMHAcCTHYECKOE HAIIOJIBHOE
KommiekTHaBeCHOr0000pyJ0BaHUS
CkambsaTiieTu4decKasiHaKJIOHHas
Kospuk

TMMHAaCTUYECKMHMathl
rUMHacTUYecKkueMsu

HabuBHOU (1 kT, 2 KT)Msu

MaJIblii

(TenHUCHBIN ) CKaKaIKaruMH
actuueckasllanka
rumMHacTHuecKasOopyd
rumHacTuueckuiiKoBpukum
acca)kHbIe

CetkannsmepeHoca MaJbIXMsI4ei
Pynerkausmepurensnasi(10m, 50 m)

KommuekT muToB 6ackeTOO0IBHBIX C KOJIBIIAMHU U
ceTkoi I uThl 6ackeTOONIbHBIE HABECHBIE C KOJIbLIAMU U
ceTKoHMsunbackeTOOIbHBIE UIIMUHU-UTPHI

Cerka [u1s IepeHOca U XpaHEHUsI
Msue)KnuneTKMurpoBele CHOMEpaMu
CroiikuBosei6oapHbIeyHUBEpcanbHbIeC
€TKaBOJICHOO0IbHAs

Msuu Boneii0onbHbIE

Msun gpyro6oasapieHomepa
HarpyJHble

Hacoc i HakaunBaHus Msden
Arnredka
MeaUIMHCKassCIIOPTUBHBIE 3aJIbI
(xabuHeTsl) CHOPTUBHBIN 3aJ1
UrpoBoCrIOPTUBHBIN 3a5
TMMHACTUYECKUU
Kabuneryuurens

[ToncoOHOe momerenne sl XpaHeHUsI HHBEHTapsI U
ob6opynoBanusl [puIIKOIBHBICTAANOH (TLTOIIAIKA)
JlerxkoaTmeTndueckas

n0poxkKaCeKTOp JJIsl TPBIKKOB B

TUTHHY

BotuHkH M1t ABDK

JIsnKn

JILDKHBIC TATKH
Urposoenonennsdyroona(muau-dyrdosna)






